
der Befragten haben  
die größte Sorge vor  
Nässegefühl beim  
Gebrauch von Perioden-
unterwäsche.3

 
befürchten  
auslaufendes  
Blut.3

„Mangelndes Vertrauen in die  
zuverlässige Funktionsweise hält  
viele Konsument:innen bisher vom  
Griff zur Periodenunterwäsche ab.  
So war es in der Entwicklung des  
o.b.® Periodenslips unser Ziel, den  
bewährten o.b.® Menstruations- 
schutz auf die Perioden- 
slips zu übertragen.“

Dorothea Spichartz,  
R&D Lead Kenvue

Periodenunterwäsche in Deutschland  

Periodenunterwäsche zählt aktuell noch zu den jüngsten  
Kategorien von Menstruationsprodukten. Im Jahr 2023 
erzielte Periodenunterwäsche hierzulande bereits ein 
Umsatzwachstum von mehr als 36 % zum Vorjahr.  
Dennoch plagen Konsument:innen in Deutschland  
aktuell noch Sorgen beim Thema Periodenunterwäsche. 
 
Die Lösung: eine umfassende Aufklärung, um Bedenken 
auszuräumen und die Deutschen für Periodenunter- 
wäsche zu begeistern. 

Nischenprodukt mit großem Potenzial 

Während der Gebrauch von Periodenunterwäsche  
in Frankreich schon etabliert ist, fehlt es den Verbrau-
cher:innen hierzulande noch an grundsätzlicher Auf-
klärung. Denn weniger als ein Viertel der befragten 
Deutschen fühlt sich gut informiert über die allgemeine 
Funktionsweise von Periodenunterwäsche.3 

Die Folge: Sorgen statt Sicherheitsgefühl. Ein Großteil  
der Befragten hierzulande hat noch nie Periodenunter-
wäsche verwendet – zu groß sind bisher die Bedenken.

Skepsis in Deutschland, Vertrauen in Frankreich

der Befragten in  
Frankreich haben  
Periodenunterwäsche 
bereits verwendet.2,3

50 % ca.

der Befragten in 
Deutschland haben  
Periodenunterwäsche 
schon einmal ver- 
wendet.3

30 % ca.   

Top 3 Sorgen der Deutschen bei Periodenunterwäsche 

1 Nielsen Market Track, LEH + HD + DM, Damenhygiene inkl. Inko, Umsatz in 000, YTD Juni 2023 vs. VJ
2 Frankreich als Vergleichsland wurde als ein Beispiel für einen anderen europäischen Markt einbezogen.
3 Priority Research Period Panties, Usage & Attitude Studie, n=520, Menstruierende Frauen in Deutschland, Oktober 2022

der Umfrageteilnehmer 
befürchtet, einen nötigen 
Wechsel nicht rechtzeitig  
zu erkennen.3

Frankreich macht es bereits vor: 
Unser Nachbarland ist Vorreiter in puncto Aufklärung  
und Gebrauch von Periodenunterwäsche. Das zeigen  
die Ergebnisse einer von o.b.® im Oktober 2022 durch- 
geführten Umfrage: 

63 % ca.

64 % ca.

50 % ca.



In der Entwicklung des o.b.® Periodenslips haben  
die Expert:innen eng mit externen Laboren und  
Instituten zusammengearbeitet. Gemeinsam haben  
sie die o.b.® Periodenslips in den Bereichen Saug- 
stärke und Trockenheit getestet.  

Zusätzlich zu Konsumententests haben die Expert:innen 
auf moderne Roboter-Technologie gesetzt, um den Aus-
laufschutz und Sitz der Periodenslips über eine längere, 
fortlaufende Testdauer zu simulieren.

Entwicklung des o.b.®  Periodenslips 

Das Ergebnis: ein innovativer Periodenslip, der bis zu 12 Stunden Trockenheit garantiert und bis zu zweimal  
mehr Flüssigkeit absorbiert als herkömmliche Periodenunterwäsche.  

Innovative Technologie für zuverlässigen Menstruationsschutz

Verwendete Materialien
Hauptmaterial: 87  % Nylon, 13  % Elastan
Zwickel: 77  % Polyester, 13  % Baumwolle,  
10  % Nylon

Das Design des Innenzwickels sorgt für  
die Funktionalität des o.b.® Periodenslips.  
Der Slip ist elastisch und passt sich der  
Körperform dank einzigartiger FormFlex® TM 
Technologie an. Der Periodenslip hat einen 
klassischen Schnitt mit einem hochabsorbie- 
renden Innenzwickel, der aus verschiedenen  
Schichten besteht.

Aufbau der drei Schichten
Hautkontaktschicht:  
100 % Bio-Baumwolle, weich, atmungs-
aktiv und leitet das Blut in Sekunden 
weiter. 

Hochsaugfähige Schicht:  
doppelter Schutz bei starker Periode, 
schließt das Blut für bis zu 12 Stunden 
sicher ein.

Wasserdichte Schicht:   
atmungsaktiv, mit zusätzlichen  
seitlichen Barrieren für zuver- 
lässigen Auslaufschutz. 

Dr. Stephanie Eder, Gynäkologin

„Mithilfe der von innen versiegelten Nähte ist es uns gelungen,  
die Absorptionskapazität unserer Periodenslips zu verdoppeln. So adressieren  

wir die größten Sorgen der Menstruierenden.“

Dorothea Spichartz, R&D Lead Kenvue

Eine Frauenärztin antwortet: 3 Kernfragen zu Periodenunterwäsche 

2 	 Wie hygienisch sind Perioden-
slips allgemein?

„Periodenunterwäsche sollte regel- 
mäßig nach Empfehlung des Herstel-
lers gewechselt und mit der Maschine  
hygienisch gewaschen werden. Außer- 
dem empfiehlt es sich, die Perioden-
unterwäsche nach Gebrauch kurz mit 
kaltem Wasser auszuspülen. Solange 
die Hinweise beachtet werden, ist der 
Gebrauch von Periodenunterwäsche 
hygienisch und sicher.“

2  	 Welche Aspekte sind aus  
medizinischer Sicht zu beachten?

„Aus medizinischer Sicht empfiehlt  
es sich, beim Kauf von Perioden- 
unterwäsche darauf zu achten,  
dass sie keine Biozide enthalten.  
Außerdem sollten die Periodenslips 
bei 60 Grad gewaschen werden  
können, da sich Bakterien, Viren  
und andere Krankheitserreger  
besser entfernen lassen.“

3 	 Was sind aus Ihrer ärztlichen 
Sicht die Vorteile eines Periodenslips?

„Gerade für junge Frauen, die noch 
unerfahren im Umgang mit anderen 
Menstruationsprodukten sind, könnte 
Periodenunterwäsche aufgrund der 
vertrauten Nutzungsweise interessant 
sein. Auch für die Nacht oder längere 
Phasen, in denen beispielsweise der 
Wechsel anderer Menstruations- 
produkte nicht möglich ist, eignet  
sich Periodenunterwäsche.“

1


